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Middagexcursie 12 oktober.

De middagexcursie van 10 oktober vervalt
en wordt vervangen door een wandeling op
donderdag 12 oktober door De Warande
o.l.v. Anne Regts.

Stadswandelpark De Warande in Helmond
ligt ten oosten van het dal van de Goorloop
en heeft enkele lagere, moerassige delen
maar ook drogere, hoger gelegen stukken
en heeft een bijzondere flora en fauna.
Tijdens deze wandeling wordt speciaal
aandacht besteed aan paddenstoelen en
aan de bomen.

We verzamelen om 14.00 uur bij de
Bijenhal in De Warande, De Kluis 1,
Helmond (inrijden via de Aarle-
Rixtelseweg). De wandeling duurt tot
ongeveer 15.30 uur en de kosten zijn € 3,-
voor leden en € 8,- voor niet-leden van
Groei & Bloei.

Aanmelden onder vermelding van
“Middagexcursie 12 oktober”.

Herfstworkshop Bloemschikken zaterdag 14 oktober.

Zaterdagmiddag 14 oktober
organiseren we onder begeleiding van
Ina Doornbos en Harma de Bie een
herfstworkshop bloemschikken.

Deze wordt gegeven in Wijkhuis
Westwijzer, Cortenbachstraat 70,
5707 TJ Helmond en duurt van
14.00-16.00 uur.

De kosten voor de herfstworkshop zijn
€ 25,- voor leden van Groei & Bloei en
€ 30,- voor niet-leden.




Dit is inclusief een kopje koffie of thee, een ondergrond en alle materialen die
nodig zijn om een bloemstuk te maken.

Alle deelnemers gaan na afloop met een schitterend bloemstuk naar huis.
Het maximale aantal deelnemers is 24 en “Vol is vol”.

U kunt zich tot 9 oktober aanmelden onder vermelding van “Herfstworkshop”.

Lezing “"Leven en dood in de Natuur”.

Dinsdag 17 oktober: Lezing “Leven en dood in de Natuur” door Jan Ackermans.
Locatie: Bibliotheek Mierlo, Dorpsstraat 113, Mierlo, 20.00 uur.

Jan Ackermans, gepensioneerd huisarts, stelt de vraag: wat bepaalt of wij ons
gezond voelen of niet? Hoe gaan wij mensen om met gezondheid, ziekte en
dood, angst voor verlies, hoe ga ]e met verlies om? En hoe doet de natuur dat?

2 In de natuur wordt kwistig
omgesprongen met leven. Een eend
krijgt minstens 6 kuikens opdat er 1
of 2 in leven blijven. Voelt een eend
verdriet over de gesneuvelde kuikens?
Een dier dat voelt dat hij ziek is, trekt
zich meestal ergens terug om te
sterven. Voelt het dier angst?

Vanuit de natuur legt Jan Ackermans
de verbinding naar de mens.
Uiteindelijk eindigt ons aards bestaan.
Hoe sterven we, welke invloed hebben
wij zelf daarop? Hoe verloopt dat in de natuur? Middels een presentatie en de
mogelijkheid tot vragen en discussie wil Jan Ackermans deze avond komen tot
een gesprek rondom dit onderwerp.

(Tekstbron: https://siris.nl/nieuws/artikel/ivn-lezing-leven-en-dood-in-de-natuur)
Entree voor deze avond is € 3,- voor leden van Groei & Bloei en de bibliotheek.
Niet-leden betalen € 5,-. Dit is incl. koffie/thee.

Aanmelden activiteiten.

Als u zich aanmeldt voor een activiteit stuur dan én een mail naar
info(at)helmond.groei.nl én maak de kosten over naar onze bankrekening
NL86 RABO 0317 2056 76 t.n.v. K.M.T.P. Helmond e.o. onder vermelding van
het onderwerp. Eén van beide doen is niet genoeg.

U krijgt na aanmelding altijd antwoord dat uw aanmelding genoteerd is.

Heeft u geen e-mail bel dan het secretariaat: Ria van Mierlo, tel. 0492-546152.

Om in uw agenda te zetten:

- Dinsdag 28 november: Kerstbloemschikdemonstratie

De volgende nieuwsflits verschijnt in november.
Het bestuur is per e-mail bereikbaar via info(at)helmond.groei.nl of telefonisch
via het secretariaat: Ria van Mierlo, tel. 0492-546152.
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